
         Iskolai ebéd ÉTLAP 

2025. Március 03-31-ig 

 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

2025.03.03-03.07. Rántott leves, kenyérkocka Molnár leves Babgulyás Csontleves Sárgaborsóleves 

Ebéd  
 "A" menü Finomfőzelék, fűszeres apróhús 

Nat. cs.mell, pirított dara, 
meggymártás 

Lekváros bukta, 
gyümölcs Rántott harcsafilé, rizs 

Ínyenc csirkemáj, 
tört.burgonya, sav 

2025.03.10-03.14.  Zöldbableves Fokhagymás tésztaleves Daragaluska leves Gyümölcsleves Tojásleves 

Ebéd  
 "A" menü  Bolognais rakott penne, alma 

Csirkemell omlett, befőtt, 
rizs Burgonyafőzelék, fasírt 

Ínyenc csirkecomb, 
kuszkusz 

Tavaszi rizseshús, 
kompót 

2025.03.17-03.21.  Pásztorleves Gombaleves Tejfölös karalábéleves Jókai bableves Zöldség krémleves 

Ebéd  
 "A" menü  Csikóstokány, burgonya 

Zöldborsó főzelék, natúr 
szelet 

Rántott s.szelet, 
kukoricás rizs Almás linzer, mandarin 

Csirkepörkölt, tészta, 
sav. 

2025.03.24-03.28.  Lencsegulyás Kertész leves Zsuzsi leves Hamis halászló  Karfiolleves 

Ebéd  
 "A" menü  

Lekváros derelye, alma 

Paradicsomos 
húsgombóc, főtt 

burgonya 
Eszterházi cs.mell, 

spagetti tészta 
Kelkáposzta főzelék, 

sertés pörkölt 
Virslis paprikás 
burgonya, sav 

2025.03.31.  Kaszás leves xxx xxx xxx xxx 

Ebéd  
 "A" menü  Rántott sajt, rizs, tartármártás xxx xxx xxx xxx 

 

Az alapanyag beszerzéstől függően az étlap változás jogát fenntartjuk!  

Ebédlemondást, -módosítást egy nappal a teljesítés előtt tudjuk elfogadni a 75/330-130 vagy a 75/330-156-as telefonszámon. 

 


